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UTREDNING OVER
UTBILDNINGEN

Veckodag UTBILDNING PLATS UTBILDARE
KURS | YTRADDNING
Datum och Slag o. nr Amne Utrustning
klockslag
Lordag
29.10.2011
08.00-08.50 LT1 Kursens 6ppning/Grunder i ytraddning | MRV Ove J
09.00-09.50 oT Simning 400m, Mariebad,
10.00-10.50 LT 2 Anvisning ytbargning/vattendyk simdrékt
11.00-11.50 LT 3 R&ddning och funktion med offret
12.00-13.00 Lunch
13.00-13.50 LT 4 Att radda sej sjalv
14.00-14.50 LTS5 Hypotermi
15.00-18.00 OT 7-9 Bassangovningar i Al.sjécenter Simdrékt, ren
arbetshalare
Soéndag
06.11.2011 OJ
08.00-08.50 LT 6 Raddning av djur MRV,
09.00-15.00 OT10-14 | Grunder i ytraddning Ytbargarens
11.00-12.00 LUNCH grundutrustning
15.00-18.00 OT15-18 | Raddning av offer i 6ppet vatten
MRV, oJ
Under vintern 0OT19-22 | Raddning av offer i is Ytbargarens

nér isen lagt sig

grundutrustning




